Evolucao

Este tema é um dos mais frequentes a ser abordado em consulta e 0 que mais preocupa os pais, sendo
gue existem inimeros mitos e pressdes em relagdo a amamentacdo e evolugdo do peso que nao se
justificam.

O peso € um dos fatores que podemos avaliar no bebé, contudo, é simplesmente um namero e ha que
avaliar também outros fatores do desenvolvimento do bebé, caso contrario sera uma avaliacdo muito
aguém da crianga.

Todos o0s bebés perdem peso no inicio de vida e depois v&o recuperando de forma gradual. E claro que
cada bebé tem a sua genérica e ndo podemos estabelecer um padréao para todos os bebés serem
percentil 50. A nossa populacéo é tao variada que se uns pais sdo pequenos nao podemos esperar um
bebé muito acima da estatura do percentil 50, pois a partida ndo herdou essa caracteristica.

Portanto, ha que observar cada crianga tendo em conta varias caracteristicas do desenvolvimento e ndo
apenas o peso!

Reunimos nesta rubrica as questdes mais frequentes e, com ajuda da Pediatra Graga Gongalves, da Clinica
Amamentos (Lisboa), vamos desmistificar e retirar a presséo dos pais em relacdo ao peso do bebé.

Porque os bebés perdem peso a nascenca?

Os bebés perdem, sobretudo, peso & nascenca pois nascem com uma enorme quantidade de agua. E a
chamada fase de desidratacéo fisiologica em que se verifica uma série de transformacdes no corpo do
bebé, deixado agora por conta prépria para gerir todas as fungdes do seu organismo.

A quantidade de fluidos administrados a mae durante o trabalho de parto ou durante uma cesariana
também influencia a quantidade de 4gua com que os bebés nascem, podendo elevar a percentagem
deperda. Nao é admissivel pensarmos que uma perda de peso tao elevada em apenas dois dias possa
corresponder a uma perda de energia e peso real. Imagine o que teria de fazer para perder 7 a 10% do
seu peso em tao pouco tempo!

Qual é a evolugcao normal do peso do bebé?

E do conhecimento geral que os bebés perdem peso apds o nascimento e que, gradualmente, o vao
recuperando. Porém, ndo ha um nimero exacto nem um tempo definido que se aplique a todos os bebés.
Existe uma linha orientadora, mas exigir que todos a sigam nao é possivel, pois cada bebé tem o seu perfil
de crescimento e a alimentac¢do tem, também, um impacto significativo.



Alguns trabalhos tém sido feitos visando determinar qual a percentagem "normal” de perda de peso ao
nascimento em bebés amamentados. Sintetizando, podemos talvez dizer que entre 6.6% e 11.8% de perda
de peso séo valores passiveis de surgir (percentil 50 e 97 respetivamente). Da mesma forma, o dia de
recuperacao do peso ao nascimento pode cifrar-se entre 0 8° e 0 19° para criangas consideradas
"normais”.

A Academia Americana de Pediatria recomenda que para qualquer perda superior a 7% se faga uma
avaliagdo da amamentacao e uma monitorizacdo mais apertada.

Infelizmente os 10% parecem ser o limiar na cabeca de muita gente, ndo para avaliar as mamadas, mas
para iniciar de imediato suplementacéao.

Mas e se houve erro de pesagem? Nao é incomum acontecer. E podemos estar a comparar pesos com
base em balancas diferentes e seguramente sempre em condi¢6es diferentes.

Mas e se no primeiro dia a perda foi de 8% e apenas de 2% no dia seguinte?

Ndo significa isto que a perda no segundo dia & muito baixa?

Utilizar uma percentagem, desenquadrada da realidade que € a crianca, e condenar a amamentacao
baseada num nimero abstracto e sem qualquer fiabilidade cientifica, € um erro grosseiro, mas
frequentemente cometido.

Muitas criancgas séo suplementadas nos primeiros 2 dias de vida com base nesta perda de peso.

Sera esta a resposta correta a dar as maes e aos bebés?

Para a maior parte das mulheres, o inicio da suplementac&o é encarado como o inicio do fracasso das
préprias enquanto cuidadoras do seu filho.

O que sdo as curvas de percentil?

As curvas de percentil séo obtidas através da observagdo de milhares de criangcas ao longo de anos.

As curvas, atualmente e desde ha quase 2 anos presentes no Boletim Individual de Salde, séo as da
Organizacdo Mundial de Saude baseadas em criangcas amamentadas e de uma amostra colhida nos
cinco continentes, ao contrario das anteriores que refletiam uma populagéo de criangas norte americanas
alimentadas predominantemente com leite artificial.

O principal objetivo das curvas é a possibilidade de comparagédo de cada crian¢a com as criangas
saudaveis da mesma idade e sexo, permitindo assim a dete¢édo precoce de desvios da normalidade que
possam indiciar algum tipo de doenca.

E, no entanto, necessaria muita prudéncia na interpretacdo dessas alteragdes de forma a evitar
alarmismos desnecessarios.

Existem curvas de percentil do 0 ao 100, mas aparecem nos graficos apenas as curvas 3, 15, 50, 85 e 97.
Existem curvas de percentis para o0 peso, comprimento e perimetro cefalico, pois sao trés indices
importantes de avaliar no crescimento de qualquer crianca.

Nao existem bons e maus percentis e o percentil 50 € apenas o mais frequente. Os percentis 3 e 97
significam que apenas 3% das criangas se encontram respetivamente abaixo e acima deles seja em que
parametro for.

As curvas de percentil ndo tém em consideragdo a perda de peso inicial do recém-nascido.

Os bebés amamentados tém ritmos de crescimento diferentes?

Os bebés amamentados aumentam mais de peso nos primeiros 6 meses de vida do que os bebés que
tomam leite artificial e desaceleram esse aumento tendo habitualmente menos peso do que eles ao ano
de idade. Esta desaceleracao fisioldgica, ndo contemplada nas anteriores curvas de percentis, foi muitas
vezes erradamente interpretada pelos profissionais de satide como sinal de ma nutri¢éo!



Com que regularidade devo pesar o meu bebé?

Um bebé amamentado pode aumentar 100 a 200 g por semana. Claro que muitos aumentam
francamente mais chegando, em algumas semanas, a aumentar 300 ou 400 g nos primeiros meses.

A pesagem é apenas um dos indices a ter em consideracéo na avaliagdo de um bebé, e nem sequer é o
mais importante.

Salvo indicacdo do médico assistente em contrario, a pesagem semanal sera suficiente e apenas durante
o0 primeiro més, ficando a partir dai com uma periodicidade mensal.

Tome nota...

Para além do peso, o seu bebé da-lhe sempre sinais do seu bem-estar através de:
« Vitalidade, reatividade e tonus muscular

« NUmero de xixis e cocos (veja na pagina do facebook Mitosyl as imagens do que esperar)

e Choro

« Cor e hidratacéo da pele

O que fazer quando o bebé ndo esta a recuperar o peso previsto?

Geralmente sdo os primeiros dias e semanas de vida do bebé que nos colocam os anseios em relagdo a
recuperacao do peso.

A mae gque amamenta sofre da carga emocional acrescida de se sentir responsavel pelo sustento do bebé,
duvidando sempre das suas capacidades de o fazer e interrogando-se se 0 seu corpo néo ira falhar nesta
tarefa. A sociedade, e até a familia muitas vezes, aumenta-lhe essa angustia ndo Ihe oferecendo o suporte
adequado.

A primeira questao a responder é: qual é o aumento previsto? Nao é infrequente que profissionais de
saude "imponham" aumentos de peso completamente despropositados (ex: 30g/ dia) ou queiram
"obrigar" as criancas a encaixar-se em percentis que nao sao os delas (ex: percentil 50).

Se efetivamente se concluir que parece haver um problema de falta de ingestao de leite, seja por falha de
producédo (que é muito invulgar) ou falta de extracdo pelo bebé apesar de haver muito leite (que € bastante
mais comum), entdo ha que procurar ajuda especializada na amamentacao. A quase totalidade das
mulheres que se vé forcada a introduzir o leite artificial na alimentacéo do bebé n&o tem ou néo teve falta
de leite. A glandula maméria funciona por demanda: quanto mais se lhe pede, mais ela produz.

Mas ao nao ser estimulada vai diminuindo gradualmente a producéo.

Atencdo: nao é porque o bebé tem a mama na boca que esta a extrair leite! E necessario saber avaliar a
mamada e, na verdade, muito poucas pessoas estdo habilitadas a fazé-lo.

Procure sempre um profissional com formagdo em Aleitamento Materno para ajudar nestas questoes.

E relaxe! O seu bebé vai aumentar o peso no ritmo dele, portanto confianga nele e em nos!
Mais informacao aqui: https://www.facebook.com/amamentos
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